Apfel-Mohren-Qbalat

Regenbogensalat mit geraspelten Apfeln, Mdhren und karamellisierten Walnissen

Zutaten fiUr 20 Portionen

2800 g Mohren

8 Apfel

Saft von 6 Zitronen
Salz

schwarzer Pfeffer
20 El Olivenaol

8 El Haselnussol

12 El flissiger Honig

200 g WalnUsse

Zubereitung

Mé&hren und Apfel schalen und mit
der Reibe in feine Streifen raspeln.
Zitronensaft auspressen und mit
Salz und Pfeffer Uber die
Mohrenmischung geben.

18 El Olivendl und das Haselnussol
zugeben und alles kraftig mischen.
Honig in einem flachen Topf
erhitzen. Walnisse zugeben und
goldgelb karamellisieren. Mit
Pfeffer wirzen. Die Nusse auf ein
Stuck Backpapier geben und
abkUhlen lassen.

Den Salat auf eine Platte geben.
NUsse grob hacken, Uber den Salat
streuen. Mit etwas 2 El Olivendl
betrdufelt servieren.



