
 

 

 

Röbe trecke 
„Rüben ziehen“ 

 
Spieleralter:  ab 4 Jahre 
Spieleranzahl: Viele 
Spielort:  Egal 
 
Was braucht man zum Spielen? 
Mann braucht eigentlich nichts für das Spiel. Wenn man draußen spielt, kann man 
eine Decke als Unterlage benutzen. 
 
Wie bereitet man das Spiel vor? 
Ein Kind wird als Bauer gewählt. Alle anderen Kinder sind Rüben und legen sich im 
Kreis auf den Boden. Sie liegen auf dem Bauch. Ihre Köpfe sind in der Mitte vom 
Kreis. Die Kinder liegen so nahe beieinander, dass sie sich an den Händen halten 
können.   
 
Wie läuft das Spiel ab? 
Das Kind, das den Bauern spielt, geht um den Kreis herum und zieht ein Rüben-Kind 
an den Beinen. Die beiden Kinder, die neben der "Rübe" liegen, halten die "Rübe" 
fest. Wenn es dem Bauern gelingt, das Kind heraus zu ziehen, so wird es auch ein 
Bauer und muss auch Rüben ziehen. 
Achtung: die Rüben dürfen nicht mit den Beinen strampeln.   
 
Wann ist das Spiel zu Ende? 
Das Spiel ist erst dann zu Ende, wenn alle Kinder herausgezogen wurden. 
 
 
 


